COVID-19

COMO FRENAR

LA PROPAGACION
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Lavese las manos con
frecuencia, por al menos

20 segundos.

Use jabdn y agua, y en caso
de no disponer de ellos, use
desinfectante de manos.

Evite tocarse los ojos, la
nariz y la boca sin antes
lavarse las manos.

Practique el
distanciamiento

social estando al menos
a 2 metros de distancia
de los demas.

Cubrase la boca al toser
o estornudar con un
panuelo. Luego boételo y
lavese las manos.
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EVITAR LA PROPAGACION

Desinfecte las
superficies antes y
después de ser tocadas.
Use el desinfectante
adecuado y espere hasta
que haga efecto.

Cuando esté en publico
manténgase a 2 metros de
distancia de los demas, y
use mascarilla cubriendo
su narizy boca

Quédese en casa mientras
se encuentre enfermo.

VidantNow esta disponible
desde su casa 24/7 por $20 o
menos cuando use el cédigo
de descuento VidantRelief20
VidantNow provee atencion
médica que no sea urgente

Descargue la aplicacion o
llame 7-888-575-2522
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